Winterthurer Mehrkdmpfer friih in Form

Der Zehnkidmpfer Manuel
Schiltknecht von der LV
Winterthur erreichte in
Landquart den zweiten Platz.

LANDQUART - Jeweils anfangs der
Saison trifft sich die Schweizer Elite
am Nationalen Mehrkampfmeeting in
Landquart, wo es bereits um Qualifi-
kationen fiir internationale Grossan-
ldsse geht. Nicht weniger als sieben Li-
miten im Zehn- respektive Achtkampf
und im Siebenkampf wurden iiberbo-
ten, womit bereits vier Athletinnen
und Athleten fiir die U20-EM und drei
fiir die U18-WM gesetzt sind.

Ebenfalls fiir einen internationalen
Anlass empfahl sich Manuel Schilt-
knecht von der LV Winterthur mit sei-
nem zweiten Platz im Zehnkampf der
Minner. Demnach stehen seine Chan-
cen gut, Ende Juli fir den U23-Mehr-
kampf-Linderkampf selektioniert zu
werden, der zwischen Grossbritannien,
Frankreich, Holland und der Schweiz
in Watford ausgetragen wird.

Mit 6551 Punkten verbesserte der
20-jdhrige LVW-Athlet in seinem ers-
ten Zehnkampf in der Méannerkatego-
rie seine Bestleistung aus dem Vorjahr
um iiber 100 Punkte, dies, obwohl er
auf diese Saison hin noch einmal ei-
nen Wechsel zu schwereren Geriten
(Kugel und Diskus) und héheren Hir-
den hinnehmen musste. Sein Potenzial
deutete er schon im Winter an den
Schweizer Meisterschaften in der Hal-
le an, wo er im Mehrkampf der U23-
Kategorie Bronze holte.

Starker erster Tag

In Landquart legte Schiltknecht den
Grundstein zu seinem starken Endre-
sultat am ersten Tag, wo er sich mit
11,46 Sekunden iiber 100 m und 6,91 m
im Weitsprung ebenso auf einem kons-
tant guten Niveau befand wie mit iiber-
sprungenen 1,89 m im Hochsprung

und 5238 Sekunden iiber 400 m.
Nur seine Leistung im Kugelstossen
hinkte mit 10,86 m etwas den restli-
chen her.

Massiger 1500-m-Lauf
Schiltknecht war schon nach dem ers-
ten Tag Zweiter und gab diesen Rang
am zweiten Tag nicht mehr ab. Die
ersten drei Disziplinen verliefen da-
bei nicht ganz nach Wunsch, waren
aber dennoch solide mit 15.78 Sekun-
den iiber die Hiirden, 32,35 m mit dem
Diskus und 3,90 m im Stabhochsprung.
Dafiir verbesserte der Mehrkampfer
seine Bestleistung im Speerwurf auf
51,28 m. Mit einem zwar aktiv gestal-
teten, aber dennoch cher missigen
1500-m-Lauf in 4:56,30 Minuten, been-
dete er diesen Zehnkampf.

Schiltknechts gleichaltriger Team-
kollege Daniel Brunner zeigte mit 6171
Punkten ebenso eine passable Leis-
tung, wobei seine Sprungleistungen
mit 4,40 m im Stabhoch- und 1,86 m
im Hochsprung, die fiir ihn neue per-
sonliche Bestleistungen darstellen,
hervorzuheben sind. Mit dieser Punkt-
zahl erreichte er den vierten Platz.

Garcia mit Bestleistung

In der U20-Kategorie der Frauen ver-
besserte die im Siebenkampf noch un-
erfahrene Estefania Garcia ihre Best-
leistung um 70 Zihler auf 4399 Punkte.
Die junge Mehrkimpferin der LV
Winterthur, vergangene Saison noch
Ul8-Schweizer-Meisterin  im  Weit-
sprung und im Speerwurf, platzierte
sich damit auf dem vierten Rang. (pbu)

LVW-Athlet Manuel Schiltknecht verbesserte sich um iiber 100 Punkte. Bild: ark



